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6.2.1 Методические указания по организации самостоятельной работы студентов при 

изучении конкретной дисциплины 
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1.  Аннотация: 

1.1 Перечень и структура элементов, составляющих УМКД 

1.1  Перечень и структура элементов, составляющих УМКД 

1.2 Требования к исходным уровням знаний и умений студентов. 

Общенаучные представления и терминология в рамках академического курса, на 

основе остаточных знаний интерес к научно-практическим знаниям в области биохимии и 

медицины, знаниеосновныххимических, физических и биохимическихтерминов, теорий и 

концепций, владение основными средствами устной, письменной, невербальной и технически 

опосредованной коммуникации, склонность к аналитическим разборам, обсуждениям, 

поисковая направленность  и  творческая  инициатива  в  постановке  и  решении  проблем.   

 

2.Учебная программа 

2.1 Цель и задачи дисциплины 

 Цель дисциплины:  

1. изучение основныхбиохимическихметодов, используемых в медицинскихцелях; 

ознакомление с основнымитипамимедицинскихоборудований и с 

принципамиихработы, изучениеметодовполученияданныхисследований и 

путиихинтерпретации 

2. Задачи дисциплины:  

1. Обосноватьрольсовременныхфизикохимических и биохимическихметодов в 

медицинскихисследованиях и анализах, формирование у студентовобоснованныхзнаний в 

областиэлектроннойспектроскопии, флуоресценции, ультрацентрифугирования, 

электрофореза, о примененияих в медицине и биохимии,; 

2. проведение лекционных, практических и демонстрационных занятий для студентов с 

целью углубленного изучения методовбиохимическогонализа; 

3. формирование навыков самостоятелъного решения практических задач; 

4. подготовка студентов к последующему использованиюизучаемыхметодов в 

собственныхисследованиях. 

 
 

2.2  Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

После прохождения дисциплины студент должен: 

 знать: современныебиохимическиеметодыисследования, ихсущность и 

особенностиприменения; 
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 уметь: использовать знания биохимическихметодовв решении учебно-практических 

задач, самостоятельносоставитьпроектпрактическогоисследования и применитьего в 

собственныхисследованиях; 

 владеть: теоретическими и  практическими  навыками, 

обсудитьполученныерезультаты и анализироватрьих. 

 

2.3  Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы (в академических часах и 

кредитах) 
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2.4 Содержание дисциплины 

2.4.1 Разделы дисциплины с указанием видов занятий (лекции, семинарские и 

практические занятий, лабораторные работы) и их трудоёмкость в академических часах 

и кредитах 

Разделы и темы  дисциплины 
Всего
часов 

Лекции
, часов 

Практ. 
заняти
я, часов

Семи-
нары, 
часов 

Лабор
., 

часов 

Другие
видыза
нятий, 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 
Введение 
Современныебиохимическиеметоды, 

9 3 6    

Видыучебнойработы 

Всего, 

в акад.  

часах 

Распределениепосеместрам 

10 
сем 

___ 
сем 

__
_ 
се
м 

___ 
сем. 

___ 
сем 

___
сем

1 3 4 5 6 7 10 11 
1. Общая трудоемкость  изучения 

дисциплины по семестрам , в т. ч.: 

108 108      

1.1. Аудиторные занятия, в т. ч.: 52 52      

1.1.1.Лекции  18 18      

1.1.2.Практические занятия, в т. ч. 36 34      

1.1.2.1. Контрольные работы        

1.1.3.Семинары         

1.1.4.Лабораторные работы         

1.1.5.Другие виды аудиторных занятий        

1.2. Самостоятельная работа, в т. ч.: 56 56      

1.2.1. Подготовка к экзаменам        

1.2.2. Другие виды самостоятельной 

работы, в т.ч. (можно указать) 

       

1.2.2.1. Письменные 

домашние задания 

       

1.2.2.2. Курсовые работы        

1.2.2.3. Эссе и рефераты        

1.3. Консультации        

Итоговый контроль  зачет зачет      
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ихприменение в биохимических и 
медицинскихисследованиях. Возможности 
и перспективыбиохимическихметодов. 
Тема 1. Электронная спектроскопия 

9 3 6    

Спектральныеметодыисследования. 
Физическиеосновыабсорбционнойспектро
скопии. 
Спектрэлектромагнитногоизлучения. 
ЗаконБугера-Ламберта-Бера. 
Электронныйспектрпоглощения.Показател
икривойпоглощения.Схемаспектрофотоме
тра. 

9 3 6    

Применениеэлектроннойспектроскопии в 
биохимии и медицине. 
Обнаружениевещества в растворе. 
Определениемолекулзрноговесапоглощаю
щеговещества. 
Принципаддитивности.ОпределениеPkкисл
оты.Определениеконцентрациивещества в 
смесях. 
Исследованиеразличныхкомплексовметодо
мабсорбционнойспектроскопии. 
Исследованиеферментативнойактивности. 

9 3 6    

Тема 2. Флуоресценция 
Методфлуоресцентногоанализа.Физически
есвойствафлуоресценции. 
ДиаграммаЯблонского. 
Основныезаконылюминесценции: 
законСтокса, законКаши, 
правилоЛевшина, 
законВавилова.Схемафлуорометра. 
Спектрыпоглощения и 
испусканияфлуоресценции. 
Флуоресцентныемолекулярныезонды. 
Применениефлуоресценции в биохимии и 
медицине. 

8 3 5    

Тема 3. Ядерно-магнитныйрезонанс 
Основыметода 
ЯМР.Основныедостоинстваметода ЯМР. 
Общаятеория ЯМР. Спектры ЯМР. 
Спектрометры ЯМР. 

8 3 5    

ИТОГО 52 18 34    
 

2.4.2 Краткое содержание разделов дисциплины в виде тематического плана. 
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Введение(2 часa).  

Современныебиохимическиеметоды, их применение в биохимических и медицинских 

исследованиях. Возможности и перспективы биохимических методов. 

Тема 1.  Электронная спектроскопия, применение в биохимии и медицине(8 часов) 

Спектральныеметодыисследования.Физическиеосновыабсорбционнойспектроскопии.Спе
ктрэлектромагнитногоизлучения.ЗаконБугера-Ламберта-Бера. 
Электронныйспектрпоглощения.Показателикривойпоглощения.Схемаспектрофотометра. 

Применение электронной спектроскопии в биохимии и медицине. Обнаружение вещества 
в растворе. Определение молекулярного веса поглощающего вещества. Принцип 
аддитивности.Определение PК кислоты. Определение концентрации вещества в смесях. 
Исследование различных комплексов методом абсорбционной спектроскопии. Исследование 
ферментативной активности.   
 
Тема 2.  Флуоресценция, применение в биохимии и медицине (6 часов). 

Метод флуоресцентного анализа. Физические свойства флуоресценции. Диаграмма 
Яблонского. Основные законы люминесценции: закон Стокса, закон Каши, правило Левшина, 
закон Вавилова.Схема флуорометра. Спектры поглощения и испускания флуоресценции. 
Флуоресцентные молекулярные зонды. Применение флуоресценции в биохимии и медицине. 
 
Тема 3.Ядерно-магнитныйрезонанс (4 часа) 

Основыметода ЯМР.Основныедостоинстваметода ЯМР.Общаятеория ЯМР.Спектры 
ЯМР.Спектрометры ЯМР. 

 

2.4.3 Краткое содержание семинарских/практических занятий и лабораторного 

практикума 

1. Введение.Ознакомление с принципиальнымстроениемспектрофотометра. 
2. Обнаружение вещества в растворе.  

а) Приготовлениематочногораствора ДНК, разбавление. 
Измерениеоптическойплотностирастворов 
ДНК.Выборрабочейконцентрации.Исследованиепоглощенияраствора ДНК в 
зависимостиотдлиныволныпадающегосвета.Составлениеспектрапоглощения.Опеределениеко
нцентрации ДНК в растворепоспектральнымпараметрам.Сопоставление с 
расчетнымиданными.Определениеконцентрации ДНК в 
неизвестномрастворе.Определениеконцентрации ДНК в растворах с 
разнымиразбавлениямипометодуДише, сопоставлениеданных с расчетнымиданными. 
б) Приготовлениематочногорастворабелка, разбаление. 
Измерениеоптическойплотностирастворовбелка.Выборрабочейконцентрации. 
Исследованиепоглощениярастворабелка в 
зависимостиотдлиныволныпадающегосвета.Составлениеспектрапоглощения. 
в) Опеределениеконцентрациибелка в 
растворепоспектральнымпараметрам.Приготовлениераствора с 
неизвестныммолекулярнымвесом.Получениеспектрапоглощения.Исследованиепоглощенияра
створа в зависимостиотконцентрации, составлениестандартнойкривой.Определение ε и М. 
г) Принцип 
аддитивности.Исследованиеспектрапоглощениямногокомпонентногораствора.Приготовление
раствороввеществ, входящих в составэтогораствора, с 
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одинаковойконцентрацией.Исследованиеспектровпоглощения.Сопоставлениеполученныхрезу
льтатов. д) Исследование ферментативной активностилактатдегидрогеназы 
(алькогольдегидрогеназы).   

3. Флуоресценция  
Метод флуоресцентного анализа. Получение спектров поглощения и 

флуоресценциибелков и ДНК.Исследованиевзаимодействия ДНК с бромистымэтидием 
 

2.5 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся на базе научно-исследовательского комплекса института биомедицины и 
фармации  РАУ, оснащенных необходимыми приборами для проведения перечисленных 
выше лабораторных занятий. 
Компьютер. 

Компьютерный проектор 

 

2.6 Модульная структура дисциплины с распределением весов по формам контролей 

 Вес формы 
текущего 

контроля в 
результирующе

й оценке 
текущего 
контроля 

Вес формы 
промежуточного 

контроля в 
итоговой оценке 
промежуточного  

контроля 

Вес итоговых 
оценок 

промежуточных 
контролей в 

результирующе
й оценке 

промежуточног
о контроля 

Вес оценки 
посещаемост

и, 
результирую
щей оценки 
промежут. 

контролей и 
оценки итог. 
контроля в 

результирую
щей оценке 
итогового 
контроля 

Видучебнойработы/кон
троля 

М1 М2 М3 М1 М2 М3   

Контрольнаяработа         
Тест         
Курсоваяработа         
Лабораторныеработы         
Письменныедомашниеза
дания 

        

Эссе (реферативного 
типа) 

        

Устный опрос 
(семинарс.)  

     1   

Реферат         
Вес результирующей 
оценки текущего 
контроля в итоговых 
оценках промежут. 
Контролей 

     0   

Вес итоговой оценки 1-       0  
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го промежуточного 
контроля в 
результирующей оценке 
промежут. Контролей 
Вес итоговой оценки 2-
го промежуточного 
контроля в 
результирующей оценке 
промежут. Контролей 

      0  

Вес итоговой оценки 3-
го промежуточного 
контроля в 
результирующей оценке 
промежут. контролей 
т.д. 

      1  

Вес результирующей 
оценки промежуточных 
контролей в результир. 
оценке итогов. контроля 

       1 

Экзамен (оценка 
итогового контроля) 

       0 

 ∑ = 1 ∑ = 
1 

∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 
1 

∑ = 1 ∑ = 1 

 
 
2.7 Формы и содержание текущего, промежуточного и итогового контролей 

Форма итогового контроля - устный опрос. Контроль проводится по билетам, каждый 

билет содержит 5 вопросов по пройденному материалу.  

 

3. Теоретическийблок 

3.2 Материалыпотеоретическойчастикурса 

3.2.1Учебники 

Базовые учебники (учебно-практические пособия) 

1. Вардапетян Г.Р, Оганесян А.А, Тирацуян С.Г. Биохимические методы в биологии и 
медицине, преперативные методы исследования белков. РАУ, кафедрамед.химии и 
биотехнологии, 175с, 2014г. 

2. ВязьминС. Ю., РябухинД. С., Васильев А. В. Электронная спектроскопия орг. 
соединений, СПбГЛТА, 2011 

3. Ельяшевич М.А. Атомная и молекулярная спектроскопия. Ч.3. Молекулярная 
спектроскопия. М.: Либроком, 2008 (25 экземпляров в библ. СФУ).  

4. Кнорре Д.Г., Мызина С.Д. Биологическаяхимия, 2000 
5. Котова Д.Л., Крысанова Т.А., Елисеева Т.В. Спектрофотометрическое определение 

аминокислот в водных растворах, Воронеж, 2004  
6. Камышникова В.С. Методы клинических лабораторных исследований. Москва. 

«МЕДпресс-информ». 2011г. 
7. Комов В.П., Шведова В.Н. Биохимия. ДРОФА. Москва. 2004г. 
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8. Мецлер Д. Биохимия, в 2-х томах, 1980 
9. Нельсон Д., Кокс М. ОсновыбиохимииЛенинджера,  в 3-х томах, 2015 
10. Подавалова О.П., Лямкина Н.Э. Спектроскопия атомов и молекул: Метод. указ. к 

решению задач / Н.Э. Лямкина, О.П. Подавалова, М.А. Таранова, И.В. Тимофеев ; 
Краснояр. гос. техн. ун-т. - Красноярск : ИПЦ КГТУ, 2004. 

11. УильсонК.,УолкерДж. Принципы и методыбиохимии и мол. биологии, Москва, Бином, 
2013 

12. An Introduction to Fluorescence Spectroscopy, PerkinElmer., Inc., 2000 
13. Nelson D., Cox M. Lehninger Principles of Biochemistry. Sixth edition, Freeman and 

company, 1119p, 2013. 

3.2.2Электронныематериалы (электронные учебники, учебные пособия, курсы и 

краткие конспекты лекций, презентации PPT и т.п.) 

 
Электронныеучебники: 

1. Մարգարյան Շ.Ա., Գրիգորյան Կ.Ռ. Մոլեկուլային ֆլյուորեսցենցիայի հիմունքները, ԵՊՀ 
հրատարակչություն, 2017 

2. УильсонК.,УолкерДж. Принципы и методыбиохимии и мол. биологии, Москва, Бином, 
2013 

3. Карабашев Г.С. Флуоресценция в океане 
4. Котова Д.Л., Крысанова Т.А., Елисеева Т.В. Спектрофотометрическое определение 

аминокислот в водных растворах, Воронеж, 2004  
5. Lehninger's Principles of Biochemistry 4th Editoin - D L Nelson, Cox Lehninger - W H 

Freeman 2013.pdf 
 
4.1.1Наглядно-иллюстративныематериалы 

Наглядно-деманстрационный материалы: рисунки, графики, схемы, таблици, короткие 

видео ролики. 

5.Материалы по оценке и контролю знаний 
Аналитическиевозможностиэлектроннойспектроскопии.Количественныйспектрофотометриче
скийанализ.Применениеэлектроннойспектроскопии в биохимии и 
медицине.Флуорометрическийанализ, применение в биохимии и медицине.ЯМР-
спектроскопия, применение в биохимии и медицине. 

 
6.  Переченьэкзаменационныхвопросов.  
 
1. Сущностьэлектроннойспектроскопии. 
2. Возможностипримененияэлектроннойспектроскопии. 
3. Спектрэлектромагнитныхизлучений. 
4. Типыхимическихсвязей, ответственныхзапоглощениесвета. 
5. Энергетическиепереходымеждумолекулярнымиорбиталями.  
6. ЗаконБугера-Ламберта-Бера. 
7. УсловиядействиязаконаБугера-Ламберта-Бера. 
8. Электронныйспектрпоглощения.  
9. Характеристикиспектрапоглощения. 
10. Типыотклонениспектрапоглощения. 
11. ОтклоненияиззаконаБугера-Ламберта-Бера. 
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12. Особенностиспектрофотометрическогоизучениябелков. 
13. Особенностиспектрофотометрическогоизучениянуклеиновыхкислот. 
14. Спектрофотометрическоеисследованиегемоглобина. 
15. Определениевещества с помощьюспектроскопии. 
16. Определениемолекулярноговесапоглощающеговещества. 
17. Исследованиеферментативнойактивности с помощьюэлектроннойспектроскопии. 
18. Определениеактивностилактатдегидрогеназы с помощьюэлектроннойспектроскопии. 
19. Спектрофотометрическоеисследованиеядазмеи. 
20. Необходимаяпоследовательностьизмеренийприколичественноманализе в спектроскопии. 
21. Принципаддитивности в спектроскопии. 
22. Методмаксимальныхразностей в спектоскопии. 
23. Определениеконцентрациивещества в смеси.  
24. Принципиальнаясхемаоптическогоспектрофотометра. 
25. Сущностьфлуоресценции. ДиаграммаЯблонского. 
26. Спектрывозбуждения и флуоресценции.  
27. Характеристикиспектрафлуоресценции. 
28. Квантовыйвыходфлуоресценции. 
29. Тушениефлуоресценции. УравнениеШтерна-Фолмера. 
30. ЗаконСтокса-ломелла. 
31. ПравилоКаши. 
32. ПравилоВавилова. 
33. ПравилоЛевшина. 
34. Флуоресценцияаминокислот и белков. 
35. Флуоресценциянуклеиновыхкислот. 
36. Взаимодействиебромистогоэтидия с ДНК. 
37. Флуорофоры, флуоресцентныезонды и красители. 
38. Принципиальнаясхемафлуоресцентногоспектрофотометра 
39. Возможности ЯМР. 
40. Химическийсдвигпри ЯМР. 
41. Образованиекруговоготокапри ЯМР. 
42. ЯМР-спектрэтанола. 

 
 
Учебная программа: 
 

Одобрена кафедрой Медицинской биохимии и биотехнологии 
 
 
 

Зав. кафедрой: Оганесян А.А. ______________ 
(подпись) 

 


