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1. Aunomauusn

Ilpozpamma oucyunnunst «lIpakmukym no memooam omoopay 8y306CK020 KOMHOHEHmMA
yuxkna OIlJ] cocmagnena 6 coomeemcmeuu ¢ 20CyoapcmeeHHbIM 00pPa306amenbHbIM
CManoapmom @vicuie20 npogheccuoHanvHozo 00paA36aHus 6mopo20 NOKOJEHUA RO

cneyuanvrnocmu 030300 «llcuxonozua» - Mazucmpamypa.

2 Leab 1 3a4auym Kypca

Heap kypca. ConepxaHue IUCHUIUIMHBI PACHpPEENIEHO MEXKIY TEOPEeTHYECKOW YacTblo,

OCHOBAHHOM Ha JIEKIMOHHOM Kypce, JarolleM Oa30Bble IMPEACTaBICHUS O ICHUXUYECKHX

COCTOSIHMSIX, M NPAKTUYECKON 4YaCThIO, HAIIPaBJICHHOM Ha OCBOCHUE W Pa3BUTHE HABBIKOB

MICUXOKOPPEKIIMOHHOM paboThl. JIMCUMIIMHA OCHOBaHa Ha pa3IMYHBIX MOAXO0JaX K

NICUXOKOPPEKIMH  COCTOSHUM  COOOpa3HO  COBPEMEHHBIM  IICUXOTEpPANeBTUUYECKUM

KOHIIETIIHSIM.

3apaum Kypca:

¢ ll3ydeHne OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN IICUXUYECKUX COCTOSIHUM.

¢ [losyueHne 3HaHUMK 10 OCHOBHBIM HAIlpaBICHUSM M [PUHOMIAM KOPPEKLIUHU
IICUXUYECKUX COCTOSIHHIM.

¢ 3HAaKOMCTBO C COBPEMEHHBIMH TMOJIXOJAMM Pa3IMYHBIX ICUXOTEPaNIEeBTUYECKUX
KOHIIETIIIMI OTHOCUTEIBHO IICUXOKOPPEKIUU COCTOSTHHAM.

¢ OcBoeHue 1 pa3BUTHE METOJIOB U HABBIKOB KOPPEKIIUU ICUXUYECKUX COCTOSIHUH.

3.TpeGoBaHusl K YPOBHIO OCBOCHHUS COAEPKAHMSA Kypca

B pesynpraTe u3ydeHuss mucuuiuiiHbl «lIpakTHKyM 1O MeETOJaM KOPPEKIHH» CTYACHTHI
OJDKHBL:

1. NMCTH HpCHCTaBHCHI/IG (0] MHOFOO6paSI/H/I IICUXHUYCCKHUX COCT Of[HI/IfI, X JUHaMHKCE,
AIUArHOCTUKE U TeOpGTI/ILICCKI/IX OCHOBax HCI/IXOKOppCKIII/IOHHI)IX IO AXO0J0B,

2. pacno3HaBaTh OCHOBHbBIEC IICUXHYECKUE COCTOSIHUS;

3.3HaTh METO/BI U IPUEMBI ICUXOKOPPEKIIMH COCTOSTHUM;

4. HUMCTH OIIBIT JTUATrHOCTHUKHU COCT! OSIHHI;'I 158 BBI60pa HCI/IXOKOppeKHI/IOHHOFO METOJa,

5. BJIAACTh HaABBIKAMHAU HCHXOKOppeKHI/IOHHOﬁ pa60T Bl C OCHOBHBIMH IICUXUYCCKUMHU
COCTOSHUSIMU,

6. 3HATh pasztm;[ COBpGMCHHBIM IICUXOT epaHeBTI/ILIeCKI/IX IIIKOJI B HCI/IXOKOppeKHI/II/I
COCTOSTHHM.

4. Obvem oucuunaunbvl U 6UObL YUeOHOU padomovl O padoyemy y4eonomy niany




1 2 4
Buapl yueoHoii padoThI Beero | —— | =~ _ca c_en;
yacoB | — —
ceM | ceM
1 2 3 4 5 6
1. OOwas Tpy10eMKOCTh U3y4EHHS 108 90
JIICIUILIMHBI 10 CEMECTPaM , B T. U.:
1.1. AynutopHsble 3aHATHS, B T. 4. 36 36
1.1.1. Jlexknuu
1.1.2. TlpakTuueckue 3aHATHUS, B T. U. 36 36
1.1.2.1. O6cykaeHue TpUKIIATHBIX
MIPOEKTOB
1.1.2.2. Keiicbt
1.1.2.3. JlenoBble UIpbl, TPEHUHTH
1.1.3. Cemunapsl 72
1.1.4. JlaGopaTopHbIie paOOTHI
1.1.5. [Jdpyrue BuIbl ayAUTOPHBIX
3aHATUH
1.2. CamMocrosiTenbHas paboTa 72 54
2. Koncynpranuu
3. [luceMeHHbIE JJOMAITHUE 3aJaHUS
4. KoHTpoJbHbIE paboThI(32 CYET CEMHHAPCKUX 4 4
YJacoR)
5. KypcoBbie paboThl
6. Dcce u pedepatsl
7. PacueTHO-rpaduueckue paboThI
8. ®dopma Tekymiero KOHTpois (ykas3arh)* Yerh.
ompoc
9. ®opma npoMeXyTOUHOTO KOHTPOJIS Konr.
(yxa3zatp)* Pa6.
10. ®opMa UTOroBOro KOHTPOJISL: DK3aMeH/3aueT 3auver

S.PacnpenesneHue BecoB 10 (hopMaM KOHTPOJISI M OLEHKH aKa/IeMHU4eCKOi

Bec dhopmbl Bec dhopmbl Bec urorossix Bec onenku
TEKYIIEro KOHTPOJIS MIPOMEXYTOYHOTO OLIEHOK MOCENaeMOCTH,
B PE3YJABTUPYIOUIEH | KOHTPOJIS B UTOTOBOW | MPOMEXYTOYHBIX | pE3yNbTHPYIOMIEH
OLIEHKE TEKYIIIEro OLICHKE KOHTpOJIEH B OLIEHKH
KOHTPOJIS MIPOMEXYTOYHOTO PE3yNBTHPYIOIIEH | MTPOMEXKYTOYHBIX
KOHTPOJIS OLICHKE KOHTpOJIEH 1
MIPOMEXYTOYHOTO OLIEHKH
KOHTPOJIS UTOTOBOTO
KOHTpOJIS B
pe3ynbTUpyromen
OLIEHKE UTOTOBOTO
KOHTPOJIS
Bup yueoHoii M1’ | M2 M3 | M1 M2 M3
padoTHI/KOHTPOJIS
KonTponbHas pabora 1 0,5
Tect
Kypcogast pabora
JlabopaTopHbie pabOTHI
[MuceMeHHbBIE TOMalTHHE
3aJJaHus
Dcce
YcrHbli onpoc (ceMuHapc.) 1




Jlpyeue gpopmwi (0obasums)

Jlpyeue gpopmbi (0obasums)

Bec pe3ynpTupytomieit 0,5
OIICHKH TEKYIIIEr0 KOHTPOJIS
B UTOT'OBBIX OIICHKAX
MIPOMEKYTOUHBIX
KOHTpOJIEH

Bec urorosoii onenku 1-ro
MIPOMEXYTOUHOTO KOHTPOJIS
B PE3YJIbTUPYIOIIEH OlIEHKE
MIPOMEXYTOUHBIX
KOHTpOJIEH

Bec urorosoii oneHku 2-ro 0,5
MIPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS
B PE3yNIBTUPYIOIICH OIlCHKE
MIPOMEKYTOUHBIX
KOHTpOJIEH

Bec urorosoii onenku 3-ro 0,5
MIPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS
B PE3yNIBTUPYIOIICH OIlCHKE
MIPOMEKYTOUHBIX
KOHTPOJIEH T.JI.

Bec pesynpTupytomieit 1(3auer)
OIICHKH TPOMEKYTOYHBIX
KOHTpOJIEH B
PE3YNBTHPYIOIIEH OlIeHKE
HUTOT'OBOTO KOHTPOJIS

IK3aMeH

6. Coagep:kanue JUCIHHUILIMHBI:

6.1. TemaTnuecknii njial (Pasaenabl IMCHUNJINHLI H BUILI 3AaHATHI) 10 VUEOHOMY IJIAHYV:

HanmenoBanue Tem u BCEI'O AynutopHble 3ausitusi | Camocr.
pa3aesioB (4yacoB) Jleknuii  Cemunap. Pabora
IToHsATHE IICHXOJOTUYECKOTO 4 2 2 2

KOHCYJIbTUPOBAHUA, IICUXOKOPPCKIIUU U
TNICUXOTEpaIInu. CooTHoIIIeHHE
TNICUXOTEPANIEBTUYCCKUX HIKOJI 1

TICUX OKOPPEKIINU
2. [Ncuxudeckue cocrosuus. OCOOCHHOCTH, 6 2 2 4
poOJIEMBI TPaHHIl HOPMBI M TATOJIOTUH
3. JlMarHocTrka NCUXUYECKUX COCTOSTHUM 4 2 2 4
4. JImuHOCTHBIE KadecTBa IICUXOJOra B 6 2 2 4
KOPPEKIIMOHHOH padore.
OCOOEHHOCTH OCHOBHBIX TMCHXHYECKHX 8 2 2 2
COCTOSHUI i cnenuduka
KOPPEKUMOHHBIX IMOIXO0I0B.
6. [Ipuemsl 1 MeTONBI 8 2 2 2
TICUX OKOPPEKIIMOHHON paboTHlI.
OCoOEHHOCTH TICHX OKOPPEKITUOHHBIX 20 2 2 2

OAXO0A0B PA3JIMYHBIX

TEPAINICBTUYCCKUX IKOJ.




OT1uyeckue, TPaHCMETOAUYECKUEC 8 2 2 2
ACTEKTHI ICUXOKOPPEKIIUU COCTOSIHUH.

9. | OcobeHHOCTH KOPPEKIUH MCUXUIECKUX 4 2 2
COCTOSTHUHM B MHAMBUYaJIbHON U
IpyNIoBo# padore
UTOI'O 68 18 16 24

6.2. Cooepicanue pazoeioe OUCHURIUHDL : IeKUUU U CEMUHAPCKUE 3AHAMUS

[E—

Nk

*®

e [lousrue MICUXO0JIOTHYECKOIO KOHCYJIbTUPOBaHUS, MICUXOKOPPEKLIUU u
ncuxorepanuy. COOTHOIIEHHE ICUXOTEPANEBTUYECKUX U KIMHUYECKUX MOJelen
NICUXOTEpanuu. Buapl NMCUXOJOTMYECKOM MOMOIIM HpU paboTe C MCUXUYECKUMU
COCTOSTHUSIMHU.

e [lcuxuueckue coctosHus. OcoOEHHOCTH, TPOOIEMBbI IPAHUL] HOPMBI U TATOJIOTUU.

e JluarHoCTHKa IMCUXUYECKUX COCTOSTHUM.

e JluuHOCTHBIE KaueCTBA IICUX0JIOTa B KOPPEKLIMOHHOU paboTe.

2. Oco0eHHOCTH OCHOBHBIX IICUXHUUYECKUX COCTOSIHUM U crielU(PHUKa KOPPEKIIUMOHHBIX

MO/IXOJIOB.

3. Ilpuemsl U METOABI ICUXOKOPPEKIIMOHHON pabOTHI.
4. OcoOEHHOCTH TICHXOKOPPEKIIMOHHBIX IOIX0JI0B PA3IUYHBIX TEPAMEBTUYCCKUX

IIKOJI.

5. Druyeckue, TPAaHCMETOJUUECKHUE ACIIEKThI ICUXOKOPPEKIIMHU COCTOSHUM.
6. OCOOEHHOCTH KOPPEKIUH TICUXMYECKHMX COCTOSHHM B WHIUBUIYAJIbHOU |

IpyINIoBoi padore.

Temwt Kypca

[loHATHE TICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTHUPOBAHMS, IICUXOKOPPEKUHUH M IICUXOTEPAIMH.
CooTHOIIEHHE TMCUXOTEPANeBTUYECKUX M KIMHUYECKMX MOJeNeld mcuxoTepanuu. Bumbl
MICUXOJIOrMYE€CKON OMOIIIH MPHU paboTe C MCUXUUYECKUMH COCTOSIHUAMU.

[Tcuxuveckue cocrosiuusa. OcoOEHHOCTH, TTPOOTIEMBI TPAHUI] HOPMBI M TIATOJIOTHH.
Jlnarsoctrka mCUXU4eCKUX COCTOSTHUM.

JInuHOCTHBIE KauecTBa MCUX0JIOTa B KOPPEKLIMOHHON paboTe.

OcoOeHHOCTH OCHOBHBIX IICUXHYECKHMX COCTOSHUM M creuupuka KOPPEeKIHOHHBIX
noaxonoB. TpeBora Kak COCTOSHUE; BHUJAbI; OCOOCHHOCTH; JIUArHOCTUKA; JHWHAMUKA;
OPUHIMUI  KOppeKuuu. JlempeccuBHBbIE COCTOSIHMSI, KJacCHU(UKalus; JAUArHOCTHKA;
JUHAMUKA; OPUHLUI KOppeKuuu. [locTTpaBMarmyeckne COCTOSIHUSA;, XapaKTEPUCTHKA;
OUHAMMKA; OPUHLMIBI  Koppekuuu. CTpecc; TEOopuM CTpecca; MEXaHHU3Mbl; BHJbI;
OUHAMHKa; MeToJbl KoppeKuuu. COCTOSHUS arpeccuul; BUAbI; OCOOEHHOCTH; MPHUHIIUIIBI
KoppeKuuu. OyHKIMOHAIbHBIE COCTOSIHUSI; 0COOEHHOCTH; METO/IbI KOPPEKIUH.

[IpriemMbl U METOJBI MCUXOKOPPEKIIMOHHOW pabOThl. MeToabl caMOpEerysiliui COCTOSIHUM.
Merton JI>xeko6coHa, MOIUGUIUPOBAHHBIE TEXHUKH.

Oco0OeHHOCTH TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MOAXO0JI0B pPAa3IMYHBIX TEPareBTUYECKUX IIKOJ.
IlcuxommHamMuueckuit MOIXOJI. I'emrranpT-TEpanus. buxeBuopanbHbIi MOOXOJI.
I'ymannctnueckoe Hanpasienue. [Ilcuxocunres, apT-Tepanus.

OTuyeckue, TPaHCMETOJUUECKHUE aCIIEKThI ICUXOKOPPEKIIMHU COCTOSHUM.

OcoOeHHOCTH KOPPEKLUU ICUXUYECKUX COCTOSHUNW B HHIUBUAYAJIBHOW M TPYIIIOBOM
pabore.

6.3.1lepeuenb KOHMPOILHBIX 60NPOCOE U 3A0AHUIL 011 CAMOCH OAM EJILHOU PAOONbl

7. TlcuxoxoppeKuus U ICUXOTepanusi: B3aUMOCBS3b [10X0/10B.
8. TepaneBTudecKknii «aJIbSIHC» B IICUXOKOPPEKLUN COCTOSIHUM.



9. Ilcuxuyeckue COCTOSIHUS, BUIBI, TUHAMHKA, XapaAKTEPUCTHKA.

10. Teopus cTpecca, MEXaHU3MBI CTPECCOBBIX PEAKIUM.

11. MeToabl KOppEKIMU NICUXUYECKUX COCTOSHHUM.

12. Paznuuus noAxXo/10B B MHAWBH/IyaIbHOM U IPYNIIOBOM IICUXOKOPPEKIIMOHHON paboTe.
13. TpancmeTouueckue npoodaeMbl KOPPEKLUU ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.
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6.4.1lepeuens 6onpocos K 3auemy no ecemy Kypcy

[IcuxoTepanus ¥ ICUXOKOPPEKLHUS: COOTHOIIEHNE OHATUI
Bunpl ncuxoaorndeckoi moMoIu
CooTHoIIEHNE KIIMHUYECKON U IICUXO0JIOTUYECKON MOoieNiel IICuXoTepaniuu
WNHuBuayanbHas ¥ rpynnoBas KOPPEKLUUs ICUXUIECKUX COCTOSHUI
[Icuxuueckre cocTosiHUSA: KIacCU(PHUKAIUs, XapaKTepUCTUKA, JUHAMUKa
[IpoGiema HOPMBI U TATOJIOTUU ICUXUYECKUX COCTOSTHUMN
XapakTepucTUKa OCHOBHBIX COCTOSIHUN, HYKJAIOIIHUXCS B IICUXOKOPPEKLUU
TpeBora kak cOCTOSTHUE, IPUHIMIIBI IICUXOKOPPEKIINHU
JlenpeccuBHbIE COCTOSIHUS, XapaKTEPUCTUKA, KJIacCU(PUKAIUS, METObl KOPPEKLIUU

. [locTTpaBMaTu4ecKe COCTOSIHUS, OCOOEHHOCTH M MIPUHIIUIIBI KOPPEKLIUU

. Ctpecc, Teopus cTpecca, XapakTepucTUKa, MEXaHU3MbI CTpecca

. [lcuxoKOppeKIUs CTPECCOBBIX COCTOSTHUI. CTpecc-MEHEIKMEHT

. CocTosiHMSI arpeccuu U UX KOppPeKIus

. [lcuxokoppekuust yHKINOHAIBHBIX COCTOSTHUN

. MeTopl caMoperysiiuu, kiaccuukalys, IpUHIUI UCIOJIb30BaHUS

. Meron Ulynbna u Moaudukanuy ayToTpeHUHTa

. Meton Jl>xekoOcoHa 1 MOAU(PHUIIMPOBAHHBIE METOIbI

. [lcuxoTepaneBTHUYECKHE HAIIPABIEHUS B ICUXOKOPPEKIIMY COCTOSTHUN

. [lcnxonnHaAMUYECKUI MTOAXO B ICUXOKOPPEKLIUN COCTOSIHUM

. buxeBnopanpHOE HaNPABJICHUE B ICUXOKOPPEKLIUU COCTOSTHUI

. PanimoHanpHO-3MOTHBHAS TEPANMS B ICUXOKOPPEKIIUH COCTOSTHUN

. I'emrranpr-Tepanus B ICHXOKOPPEKIUU COCTOSHUN

. 'yMaHnCcTHYECKOE HAPABIIEHUE B ICUXOKOPPEKLIUN COCTOSTHUI

. IlcnxocuHTE3 B ICUXOKOPPEKLUU COCTOSIHHIM.

. [IprieMbl 1 HaBBIKH B IICUXOKOPPEKIIMOHHOM padoTe. JIMUHOCTHBIN aceKT MCUXOTEepauH.

. OTHyeckue npoodeMbl B ICUXOKOPPEKIIMH COCTOSHUI

7. Pexomenoyemasn numepamypa

Ocnognas numepamypa

Abpamosa I'.C. [Ipaktuueckas ncuxomnorus, M. 1997

Accamxunonu P. [Icuxocunres, M. 1994

I'ynuna M.A. OCcHOBBI HHIMBUTyaIbHOTO IICUXO0JOTUYECKOTO KOHCYIbTHpoBanus, CI16
2000

Wzapp Ilcuxonorus smoumii, CI16 2000

Kapsacapckuit b./[. Hespo3st M. 1980

Meii P. MckyccTBO MCUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTUpOBanus, M. 1994

[Tepn3 ®@. OnbiT camono3Hanus, M. 1993

Jlononnumenvnas aumepamypa

PelikoBckuit 5. DxcnepuMmeHTanpHas ncuxoJiorus smouuid, M. 1979

Peiikosckmuii S.Ilcuxonorus smonuii, M. 1979

PeitayoTep /. D10 B Bamux cmiax. Kak crath COOCTBEHHBIM TIcuxoTeparneBToM, M. 1992
Pynecram K. I'pynnosas ncuxorepanus, M. 1989

Cenbe I'. Ouepku 00 agantaiinoHHOM cuHipoMe, M. 1960

Cenbe I'. Ctpecc 6e3 nquctpecca, M. 1979

Tapabpuna T. IloctTpaBmaruueckue cocrosiHus, M. 1989

[ynen M. Ayrorennas tperupoBka, M. 1985



