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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

  

 1.1  Общая характеристика программы аспирантуры  

Программа аспирантуры (далее – ОП), реализуемая ГОУ ВПО «Российско-Армянский 

университет» по научной специальности ԺԹ.00.00 Психологические наукисобой комплект 

документов, разработанный и утвержденный высшим учебным заведением с учетом требований рынка 

труда на основе федеральных государственных требований (ФГТ).  

Программа аспирантуры регламентирует цели, содержание, планируемые результаты ее 

освоения – результаты научной (научно-исследовательской) деятельности, результаты освоения 

дисциплин (модулей), результаты прохождения практики, условия, методы и технологии реализации 

процесса обучения, оценку качества подготовки аспирантов.  

Цель освоения программы аспирантуры – выполнение индивидуального плана научной 

деятельности, написание, оформление и представление диссертации на соискание ученой степени 

кандидата наук к защите, содержащую решение научной задачи, имеющей значение для развития 

соответствующей отрасли науки.  

Задачами Программы аспирантуры являются:   

• обеспечение условий для осуществления аспирантами научной (научно-исследовательской) 

деятельности в целях подготовки диссертации, в том числе, доступ к информации о научных и 

научно-технических результатах по научным тематикам, соответствующим научной 

специальности, по которой реализуется программа аспирантуры, с соблюдением требований, 

предусмотренных законодательствами РФ и РА о государственной и иной охраняемой законом 

тайне, и доступ к научно-исследовательской и опытно-экспериментальной базе, необходимой 

для проведения научной (научно-исследовательской) деятельности в рамках подготовки 

диссертации;  

• обеспечение условий для подготовки аспиранта к сдаче кандидатских экзаменов;  

• обеспечение условий проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям);  

• обеспечение условий для прохождения аспирантами практики;  

• проведения контроля качества освоения программы аспирантуры посредством текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации аспирантов.  

1.2 Нормативные документы для разработки программы аспирантуры  

Нормативно-правовую базу разработки ОПОП аспирантуры составляют:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  



Федерации»;   

- Федеральный закон от 23.08.1996 № 127-ФЗ «О науке и государственной научно-

технической политике»;  

- Закон Республики Армения «О Высшем и послевузовском образовании» от 

13.04.2017 № 371-Ն 

- Решение Правительства Армении «Порядок приема и обучения в аспирантуре, 

докторантуре и оформления соискательства» от 25.02.2016 № 238-Ն 

- Положение о присуждении ученых степеней, утвержденное постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842 «О порядке присуждения ученых 

степеней»;  

- Номенклатура научных специальностей, по которым присуждаются ученые 

степени, утвержденная приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 24.02.2021 № 118;  

- Федеральные государственные требования к структуре программ подготовки 

научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), 

утвержденные приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 20.10.2021 № 951 (далее – ФГТ № 951);  

- Положение о подготовке научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре), утвержденное постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30.11.2021 № 2122;  

- Порядок организации образовательной и научно-исследовательской 

деятельности по программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

Российско-Армянского университета (с изменениями 30 ноября 2021 г., приказ минобрнауки 

РФ Ν2122 

 

 

 



1.3. Срок освоения программы аспирантуры  

В очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после прохождения 

государственной итоговой аттестации, вне зависимости от применяемых образовательных 

технологий, составляет 3 года. 

 1.4. Трудоемкость образовательной программы – (180) зачетных единиц (ЗЕТ), вне 

зависимости от форм обучения, применяемых образовательных технологий, форм 

реализации образовательной программы. Трудоемкость образовательной программы в 

очной форме обучения, реализуемой за один учебный год, составляет 60 ЗЕТ. 

1.5. Требования к поступающим 

 Включает обязательную часть (базовую) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (вариативную). 

2. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ АСПИРАНТУРЫ  

2.1. Планируемые результаты освоения программы аспирантуры   

Для успешного выполнения научных исследований, подготовки и защиты диссертации 

аспиранту необходимо:  

 а) знать:   

- современные достижения в данной научной области;   

- сущность и методологию научных исследований;   

- методы поиска литературных источников по разрабатываемой теме с 

целью их использования при выполнении научно-исследовательской работы;   

- методы проведения экспериментальных работ;   

- методы анализа и обработки теоретических и экспериментальных 

данных;   

- требования, предъявляемые к научно-технической документации;   

- основные этапы подготовки и проведения научного исследования;   

- порядок формирования и оформления итогового отчета по результатам 

научного исследования;   

б) уметь:   



- анализировать конкретные формы и методы организации научного 

исследования;   

- планировать научные исследования и прогнозировать основные 

результаты;   

- работать с основными литературными источниками по теме 

исследования;  

- самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в 

соответствующей области знаний;   

в) владеть:   

- методами сбора, анализа и обработки эмпирического материала 

исследования;   

- методами планирования результатов научных исследований;   

- порядком формирования итоговых результатов исследования;    

- методами оценки степени научной новизны и практической значимости 

полученных результатов исследования.   

  

2.2.  Содержание образовательной программы  

2.2.1. Научный компонент  

Научный компонент программы аспирантуры включает:   

- научно-исследовательскую деятельность: проведение научных 

исследований по выбранной тематике в соответствии с номенклатурой научных 

специальностей;   

- подготовку диссертации на соискание ученой степени кандидата наук;   

- подготовку публикаций.  

2.2.1.1. Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите   

В рамках осуществления научной (научно-исследовательской) деятельности, аспирант 

решает научную задачу, имеющую значение для развития соответствующей отрасли науки, 

либо создает новые научно обоснованные технические, технологические или иные решения и 

разработки, имеющие существенное значение для развития страны.  



Научная (научно-исследовательская) деятельность аспиранта направлена на подготовку 

диссертации к защите, а также на подготовку публикаций и (или) заявок на патенты на 

изобретения, полезные модели, промышленные образцы, селекционные достижения, 

свидетельства о государственной регистрации программ для электронных вычислительных 

машин, баз данных, топологий интегральных микросхем, предусмотренных абзацем 

четвертым пункта 5 ФГТ.  

Целью научно-исследовательской деятельности аспиранта является:   

- формирование знаний и умений, необходимых для проведения самостоятельной 

научно-исследовательской работы, результатом которой является написание и успешная 

защита кандидатской диссертации;   

- расширение, углубление и закрепление профессиональных знаний;    

- приобретение практических навыков в исследовании актуальных научных 

проблем избранной научной специальности.   

Задачами научно-исследовательской деятельности аспирантов являются:  

- формирование умения правильно формулировать задачи исследования в ходе 

выполнения диссертационной работы;   

- освоение современных научных методологий, совершенствование навыков 

работы с научной литературой, ведение библиографической работы по выполняемой теме 

научных исследований с привлечением современных информационных технологий;   

- выработка способности и умения анализировать и представлять полученные в 

ходе исследования результаты в виде законченных научно-исследовательских разработок 

(отчёт о НИР, научные статьи, тезисы докладов научных конференций, кандидатская 

диссертация);   

- формирование навыков самостоятельной научно-исследовательской 

деятельности;  

- формирование умений использовать современные технологии сбора 

информации, обработки и интерпретации полученных экспериментальных и эмпирических 

данных, владение современными методами исследований;   

- определение области научных исследований и проведение анализа состояния 

вопроса;   



- выполнение теоретических исследований;   

- разработка методик и проведение экспериментальных исследований;   

- обработка и анализ результатов теоретических и экспериментальных 

исследований.   

Научно-исследовательская деятельность осуществляется аспирантами под 

руководством научного руководителя, назначаемого приказом ректора, согласно Положению 

о предоставлении права научного руководства в аспирантуре. Направление научно-

исследовательской деятельности определяется в соответствии с паспортом научной 

специальности программы аспирантуры и темой диссертации.   

2.2.1.2. Подготовка публикаций  

Аспирант при освоение программы аспирантуры и подготовки диссертации готовит 

публикации, в которых излагаются основные научные результаты диссертации, в 

рецензируемых научных изданиях, приравненных к ним научных изданиях, индексируемых в 

международных базах данных Web of Science и Scopus и международных базах данных, 

определяемых в соответствии с рекомендацией Высшей аттестационной комиссии при 

Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации, а также в научных 

изданиях, индексируемых в наукометрической базе данных Russian Science Citation Index 

(RSCI), и (или) заявок на патенты на изобретения, полезные модели, промышленные образцы, 

свидетельства о государственной регистрации программ для электронных вычислительных 

машин, баз данных, топологий и интегральных схем.   

2.2.1.3. Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования  

Промежуточная аттестация аспирантов обеспечивает оценку результатов осуществления 

этапов научной (научно-исследовательской) деятельности, в соответствии с индивидуальным 

планом научной деятельности. Промежуточная аттестация аспиранта проводится на кафедре, 

за которой закреплен аспирант, два раза в год в конце каждого семестра в марте и в сентябре.  

  

2.3.2. Образовательный компонент   

Образовательный компонент программы аспирантуры составляет не более 30 з.е., 

включает дисциплины (модули) и практику, а также промежуточную аттестацию по указанным 

дисциплинам (модулям) и практике.  



Освоение образовательного компонента программы осуществляется аспирантом по 

индивидуальному учебному плану (ИУП), который предусматривает изучение в обязательном 

порядке дисциплин, направленных на сдачу кандидатских экзаменов (Информационные 

технологии в образовании и научных исследованиях, Методология научных исследований 

История и философия науки, Иностранный язык, Дисциплина по научной специальности).  

2.3.2.1. Дисциплины (модули), в том числе элективные, факультативные дисциплины 

(модули)  

При реализации программы аспирантуры Университет обеспечивает возможность 

освоения аспирантами факультативных и элективных дисциплин (модулей). Элективные 

дисциплины (модули) являются составляющей образовательного компонента программы 

аспирантуры. Элективные дисциплины (модули) являются обязательными для освоения. 

Факультативные дисциплины (модули) являются необязательными для освоения. Объем 

факультативных дисциплин (модулей) не входит в регламентированный объем программы 

аспирантуры  

2.3.2.2 Практика   

Практика является частью образовательного компонента программы аспирантуры и 

направлена на практическую подготовку аспиранта к видам профессиональной деятельности 

по соответствующей научной специальности. Практическая подготовка при проведении 

практики направлена на формирование, закрепление, развитие практических навыков у 

аспиранта и организуется путем непосредственного выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.   

Задачи практики определяются программой практики в соответствии с программой 

аспирантуры и ее профилем.   

2.3.2.3 Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике  

Промежуточная аттестация аспирантов обеспечивает оценку результатов осуществления 

образовательного компонента в соответствии с учебным и индивидуальным планом работы 

аспиранта в виде сдачи кандидатских экзаменов и получения зачетов по элективным и 

факультативным дисциплинам.   

  



2.3.3 Итоговая аттестация   

Итоговая аттестация – это оценка диссертации на предмет ее соответствия критериям, 

установленным в соответствии с Федеральным законом от 23.08.1996 № 127- 

ФЗ «О науке и государственной научно-технической политике».   

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

3.1. План научной деятельности 

План реализации научного компонента включает: 

план научной деятельности аспиранта, направленный на подготовку диссертации на соискание 

научной степени кандидата наук к защите; план подготовки публикаций. План научной 

деятельности, направленный на подготовку диссертации к защите, включает следующие 

структурные элементы: 

- цель и задачи научной деятельности аспиранта; 

- планируемые результаты научной деятельности аспиранта; 

- место научной деятельности аспиранта в структуре Программы аспирантуры; 

- содержание научной деятельности, направленной на подготовку диссертации к защите; 

- формы отчетности по научной деятельности; 

- описание материально-технической базы, необходимой для осуществления научной 

деятельности аспиранта. 

 

3.2 Учебный план 

Учебный план приведен в Приложении 2.  

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

компетенциями: 

3.1. универсальными компетенциями 

 способностью к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в междисциплинарных областях (УК-1); 



 способностью проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том 

числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с 

использованием знаний в области истории и философии науки (УК-2); 

 готовностью участвовать в работе российских и международных 

исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

(УК-3); 

 готовностью использовать современные методы и технологии научной 

коммуникации на государственном и иностранном языках (УК-4); 

 способностью планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития (УК-5). 

3.2. общепрофессиональными компетенциями 

 способностью самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую 

деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием 

современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий 

(ОПК-1); 

 готовностью к преподавательской деятельности по основным образовательным 

программам высшего образования (ОПК-2). 

3.3. профессиональными компетенциями. 

 способностью к проектированию, реализации и оценке учебно-воспитательного 

процесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом 

современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных 

технологий; способностью к использованию дидактических приемов при реализации 



стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека; способностью к просветительской 

деятельности среди населения с целью повышения уровня психологической культуры 

общества; подготовке и проведению различных форм организации учебной 

деятельности с использованием современных методов активного обучения в системе 

высшего и дополнительного образования (ПК-1); 

 способностью к совершенствованию своего интеллектуального и 

общекультурного уровня, нравственного и физического развития личности (ПК-2); 

 способностью к сопоставлению психологических теорий и современной 

ситуации в психологии в контексте исторических предпосылок ее развития (ПК-3); 

 способностью к овладению навыками анализа своей деятельности как 

профессионального психолога и умению применять методы эмоциональной и 

когнитивной регуляции собственной деятельности и психического состояния; 

постановке прикладных задач в определенной области применения психологии (ПК-4); 

 способностью к подготовке и проведению различных форм организации 

учебной деятельности с использованием современных методов активного обучения в 

системе высшего и дополнительного образования; обеспечению профессиональной 

подготовки психологических кадров (ПК-5); 

 способностью к мониторингу потребностей в основных видах психологических 

услуг в профессионально-предметной области; организации работы психологической 

службы в определенной сфере деятельности общества; поиску оптимальных решений 

профессиональных задач с учетом их валидности, стоимости, информационной, 



социальной и экономической безопасности (ПК-6); 

 способностью к выявлению специфики психического функционирования 

человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов 

развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной 

и другим социальным группам; разработке новых средств воздействия на 

межличностные и межгрупповые отношения и на отношения субъекта с реальным миром 

(ПК-7); 

 способностью к созданию эффективных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности; профессиональному 

воздействию на уровень развития и функционирования познавательной и 

мотивационноволевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных состояний, личностных черт и акцентуации в норме и при психических 

отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-8); 

4. Учебно-методическое обеспечение. 

4.1. Календарный график учебного процесса 

 Материально-техническое обеспечение. 

 В календарном графике учебного процесса определена последовательность реализации 

образовательной программы по годам обучения, включая теоретическое обучение, практики, 

научно-исследовательскую работу, государственную итоговую аттестацию, каникулы. 

Календарный график учебного процесса является фрагментом учебного плана. 

4.2. Учебный план подготовки обучающихся 



 В учебном плане отражена логическая последовательность освоения блоков 

образовательной программы (дисциплин (модулей), практик, научно-исследовательской 

работы), обеспечивающих формирование компетенций. Указывается общая трудоемкость 

дисциплин, практик, научно-исследовательской работы, государственной итоговой 

аттестации в зачетных единицах, а также их общая и аудиторная трудоемкость в 

академических часах. 

Базовая часть Блока 1. «Дисциплины» представлена обязательными дисциплинами 

«История и философия науки» - 4 ЗЕТ, «Иностранный язык» – 4 ЗЕТ, «Кандидатский экзамен 

по специальной дисциплине в соответствии с темой диссертации на соискание ученой степени 

кандидата наук» – 1 ЗЕТ . В указанные трудоемкости входят кандидатские экзамены по этим 

дисциплинам. 

Вариативная часть Блока 1. «Дисциплины» состоит из дисциплинарных модулей: 

-модуль «Дисциплины направленные на подготовку к преподавательской деятельности» 

в области психологических наук наук»; 

- модуль «Дисциплины направленные на подготовку к сдаче кандидатского экзамена 

направления подготовки»; 

- элективные дисциплины (дисциплины по выбору). 

Дисциплины вариативной части сформированы с учетом направленности 

образовательной программы и рекомендаций примерной основной образовательной 

программы 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет не более 54 

академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 



(самостоятельной) учебной работы и факультативных дисциплин. 

Трудоемкость Блока 2 «Практики» определена с учетом видов деятельности, к которым 

готовится обучающийся (аспирант) и в полном объеме относится к вариативной части 

образовательной программы. 

В Блок 3 «Научно-исследовательская работа» входит выполнение научноисследовательской 

работы, содержание которой должно соответствовать критериям, 

установленным для научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук. 

Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» представлен видами государственных 

итоговых испытаний: 

 - итоговый междисциплинарный экзамен по направлению подготовки; 

- подготовка и защита выпускной квалификационной работы (научного доклада) об 

основных результатах подготовленной научно-исследовательской работы (диссертации) 

(НД), выполненной на основе результатов научно-исследовательской работы. 

 

5. ДОКУМЕНТЫ, ПОДТВЕРЖДАЮЩИЕ ОСВОЕНИЕ ОПОП ВО 

Лицам, успешно освоившим ОПОП ВО выдается диплом об окончании аспирантуры. 

Присуждается квалификация «Исслед 
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